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EDITORIAL

O Regime de Previdência Complementar no Brasil 
continua crescendo e se fortalecendo, o que vem 
demonstrando a resiliência do setor mesmo diante das 
incertezas econômicas dos últimos anos. Segundo o 
Relatório Gerencial de Previdência Complementar (RGPC), 
recém-divulgado, o patrimônio do segmento atingiu R$ 
2,74 trilhões em dezembro de 2023, o equivalente a 25% 
do PIB do Brasil. Desse patrimônio, cerca de 47% são 
oriundos das Entidades Fechadas (EFPCs).

No ano passado, a Previdência Complementar pagou 
cerca de R$ 94 bilhões em benefícios. Apesar do 
patrimônio praticamente equiparado entre entidades 
abertas e fechadas, 95% desse montante são pagos 
aos aposentados que acumularam recursos nas 
EFPCs, e somente 5% são pagamentos feitos por 
planos comercializados por bancos e seguradoras, 
demonstrando claramente a missão, vocação e proteção 
social dos fundos de pensão na vida dos brasileiros 
após a aposentadoria, que abarca hoje 801.457 
participantes e assistidos, um aumento de 18% em 
relação a 2022 impulsionado principalmente pelos 
planos instituídos, como o Plano Família Atlântico.

O RGPC destaca ainda que a rentabilidade acumulada 
das EFPCs superou em 43% a do segmento aberto 
nos últimos 10 anos, graças à carteira de investimento 
mais diversificada e de longo prazo, além de taxas de 
administração inferiores. Nesse aspecto, destacamos 
a rentabilidade dos Planos da Atlântico, que em 2023 
atingiu 15,31%, significativamente superior à mediana 
apurada pela consultoria Aditus (12,40%). Todos os 
números de 2023 da Fundação e dos Planos podem 

ser conferidos nos Relatórios Anuais, disponíveis em 
nosso portal.

Estamos chegando ao final do primeiro semestre 
de 2024, um período que tem se mostrado muito 
desafiador para os mercados, diante das preocupações 
crescentes com o equilíbrio de contas do governo e o 
desenvolvimento da política fiscal do país.

Considerando o aumento de expectativa da inflação, da 
oscilação do dólar, além dos juros elevados nos Estados 
Unidos, o Banco Central decidiu interromper o ciclo de 
queda dos juros e manteve a taxa Selic em 10,5%. O 
momento é de cautela e a Fundação permanece atenta 
a essas movimentações, com a prudência tradicional 
de nossa gestão, considerando ainda que estamos hoje 
diante de um cenário de discussão e debate em torno 
de questões fundamentais para o desenvolvimento dos 
fundos de pensão no Brasil, principalmente a revisão 
dos normativos que regem este mercado.

Nesta edição, destacamos alguns números da nossa 
Fundação, presente em todo o território nacional, e o 
lançamento do novo aplicativo.

Boa leitura!

Fernando Pimentel

Diretor-Presidente



Taxa de juros em diferentes 
modalidades

485%

149%

68%
22%
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EMPRÉSTIMO

Fácil, rápido, seguro e com as menores taxas

A Diretoria da Fundação Atlântico foi reconduzida para o período de 2024 a 2027.  
Veja abaixo a composição do Conselho Deliberativo, Fiscal e Diretoria Executiva.

CONSELHO DELIBERATIVO  
(membros efetivos) 

Thalles Eduardo Silva Gracelacio da Paixão – Presidente 

Ricardo Goulart Marcelo Gazineu 

Adriana da Cunha Costa

Eduardo Reis Beraldo

Delson Resende Ribeiro 

Rogério Pereira Lobo 

INSTITUCIONAL 

O empréstimo da Fundação tem condições mais 
vantajosas em comparação com o que as instituições 
financeiras oferecem. Com apenas 6 meses de vínculo 
ao Plano, os Participantes já têm direito ao empréstimo. 
O pagamento pode ser financiado em até 60 parcelas 
mensais e o limite de empréstimo é de até cinco vezes 
o valor do benefício mensal, no caso de Assistidos, 
e de até cinco vezes o salário mensal ou 70% do 
saldo da Contribuição Individual de Participante 
(CIP), o que for menor, no caso de Participantes e 
Autopatrocinados. 
Sim, solicitar um empréstimo com a Fundação é muito 
mais prático e você ainda economiza dinheiro. 

Faça seu empréstimo com a Fundação e tenha mais vantagens 

Acesse o Portal e faça uma simulação!
Na área restrita do portal da Fundação Atlântico, você 
pode de maneira fácil e rápida fazer uma simulação, 
consultar seu limite e solicitar o seu empréstimo.

Compare as condições

Recondução da diretoria executiva e mudanças 
nos Conselhos Deliberativo e Fiscal
Conheça a nova composição dos órgãos estatutários da Fundação Atlântico

CONSELHO FISCAL  
(membros efetivos) 

Antônio Reinaldo Rabelo Filho – Presidente 

Flavia Sobreira Casali Lima Bastos

João de Moura Neto  

DIRETORES 

Fernando Pimentel – Diretor Presidente 

Marcio de Araujo Faria – Diretor de Investimentos 

Evandro Couceiro – Diretor de Seguridade

Fonte: Banco Central 
Data: 08/05/2024 a 14/05/2024
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 1. INSTITUCIONAL 

PARTICIPANTES POR PLANO

Total de Participantes 
e Assistidos: 23.069

PLANO DE BENEFÍCIOS

QUANTIDADE TelemarPrev PBS-Telemar PBS-TNC TCSPREV CELPREV Plano Família Total

Participantes 6.949 41 17 556 8 180 7.751

Assistidos 8.249 1.377 34 5.649 9 - 15.318

TOTAL 15.198 1.418 51 6.205 17 180 23.069

15.198

6.205

1.418

51

PBS-TNCPLANO FAMÍLIAPBS-TELEMARTCSPREVTELEMARPREV

180
17

CELPREV

POPULAÇÃO
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 1. INSTITUCIONAL 

5,2%

17,9%

5,2%

48,3%

23,4%

PARTICIPANTES POR REGIÃO

ESTADOS (%)

ACRE 0,06

ALAGOAS 0,74

AMAZONAS 1,09

AMAPÁ 0,22

BAHIA 6,21

CEARÁ 2,86

DISTRITO FEDERAL 3,35

ESPÍRITO SANTO 2,77

GOIÁS 1,13

MARANHÃO 1,32

MINAS GERAIS 16,81

MATO GROSSO DO SUL 0,46

MATO GROSSO 0,30

PARÁ 2,07

PARAÍBA 1,84

PERNAMBUCO 3,50

PIAUÍ 0,72

PARANÁ 4,36

RIO DE JANEIRO 27,01

RIO GRANDE DO NORTE 1,42

RIO GRANDE DO SUL 16,78

RONDÔNIA 0,13

RORAIMA 0,20

SANTA CATARINA 2,31

SÃO PAULO 1,72

SERGIPE 0,78

TOCANTINS 0,01

POPULAÇÃO
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 1. INSTITUCIONAL 

BENEFÍCIOS CONCEDIDOS

CONTRIBUIÇÕES

FOLHA DE PAGAMENTO DE BENEFÍCIOS

ADESÕES TELEMARPREV E FAMÍLIA ATLÂNTICO

PATRIMÔNIO SOCIAL

PLANO DE BENEFÍCIOS

APOSENTADORIAS PENSÕES
PECÚLIO 
SALDADO

AUXÍLIOS 
DOENÇA

INVALIDEZ SALDADOS TOTAL

TELEMARPREV 93 91 1 10 1 83 279

PBS-TELEMAR 2 11 13 - - - 26

PBS-TNC - - 1 - - - 1

TCSPREV 17 74 49 3 - 5 148

CELPREV - - - - - - -
FAMÍLIA  
ATLÂNTICO

- - - - - - -

TOTAL 112 176 64 13 1 88 454

 Total de benefícios concedidos: 

Total de contribuições recepcionadas:

103

 454 

 R$ 48.497.259,15

 R$ 773.920.720,91

 R$ 12,9 bilhões 

TELEMARPREV PBS-TELEMAR PBS-TNC TCSPREV CELPREV PLANO FAMÍLIA TOTAL

R$ 38.386.067,65 R$ 66.717,00 - R$ 9.539.977,00 R$  16.993,27 R$ 487.504,23 R$ 48.497.259,15

TELEMARPREV PBS-TELEMAR PBS-TNC TCSPREV CELPREV TOTAL

R$ 386.726.382,94 R$ 28.748.093,46 R$ 3.127.678,75 R$ 354.474.572,94 R$ 843.992,82 R$ 773.920.720,91

NOSSOS 
NÚMEROS
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 1. INSTITUCIONAL 

EMPRÉSTIMOS

NÚMERO DE CONTRATOS EM 2023

PLANO JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ ACUMULADO

TELEMARPREV 260 274 337 227 244 228 261 224 315 286 258 214 3.128

PBS TELEMAR 47 21 18 24 26 24 13 22 30 22 21 27 295

TCSPREV 130 158 166 130 109 100 112 99 138 135 134 123 1.534

CELPREV 1 0 0 1 1 0 1 0 2 1 0 0 7

PBS TELE NORTE 
LESTE

1 1 2 3 0 1 0 2 3 0 0 0 13

TOTAL: 439 454 523 385 380 353 387 347 488 444 413 364 4.977

VALOR LÍQUIDO

PLANO ACUMULADO

TELEMARPREV 14.819.590,90

PBS TELEMAR 638.238,61

TCSPREV 6.408.381,11

CELPREV 45.100,76

PBS TELE NORTE LESTE 126.885,02

TOTAL: 22.038.196,40

 Empréstimos concedidos em 2023: 

 Valor financeiro dos empréstimos concedidos em 2023: 

 4.977

 R$ 22.038.196,40

NOSSOS 
NÚMEROS
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CAPA

Confira alguns dos principais números 
da Fundação Atlântico
Fique por dentro: total de Participantes e assistidos, patrimônio, benefícios 
concedidos, volume de empréstimos e muito mais 

População Participantes por Região

Números e informações sobre 
os Planos em 2023
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2. REALIZAÇÕES4. RELACIONAMENTO COM OS PARTICIPANTES

NA FUNDAÇÃO ATLÂNTICO, O PARTICIPANTE VEM SEMPRE EM 1º LUGAR!  
Veja abaixo o resultado de nossas pesquisas de satisfação com a Central de Relacionamento 
e o número de atendimentos aos Participantes em 2023.

AVALIAÇÃO DO ATENDIMENTO 

NÚMERO DE ATENDIMENTOS A PARTICIPANTES E ASSISTIDOS 2023

RANKING DAS PRINCIPAIS DEMANDAS

88%

8%

2%

1%

1%

4.637DEZEMBRO

NOVEMBRO 4.920

OUTUBRO 5.195

SETEMBRO 4.143

AGOSTO 4.287

JULHO 4.548

JUNHO 5.643

MAIO 8.577

ABRIL 7.268

MARÇO 9.393

FEVEREIRO 5.392

JANEIRO 4.730

27%

Atualização de dados 
do Participante 

Concessão e simulação 
de Benefício e Resgate 

Concessão e simulação 
de empréstimo 

Crédito de 
Benefício e Resgate 

Outros  
(isenção de IR,  

senha, óbitos, etc)  

Envio de 
documentos 

15%

14%

17%

14% 13%

  Total: 68.733

RELACIONAMENTO  
COM OS PARTICIPANTES
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Na Fundação Atlântico, o Participante vem sempre em primeiro 
lugar! Veja o resultado de nossas pesquisas de satisfação com 
a Central de Relacionamento e o número de atendimentos aos 
Participantes em 2023.

Você sabia que, agora, além de você e seus familiares, todos 
os seus amigos que possuem algum vínculo com o INSS, 
inclusive os aposentados, também podem aderir ao Plano 
Família Atlântico? 

Traga os seus amigos para a Fundação e permita que eles 
também tenham a possibilidade de viabilizar um futuro de 
realizações e maior estabilidade financeira! Entre em contato 
conosco e nós faremos a apresentação das vantagens do 
Plano Família para todos os seus indicados!

Para conferir mais realizações e números da Fundação 
Atlântico, acesse o Relatório Anual 2023 no Portal, com 
conteúdo abrangente e ilustrado, imagens e infográficos que 
facilitam a consulta e a leitura. O Relatório consolidado da 
Fundação está disponível na aba A Fundação/Relatório Anual. 

Os Relatórios Anuais dos Planos e demais documentos 
referentes ao exercício 2023 também estão disponíveis no 
Portal, na aba Plano de Benefícios.

CAPA

Relacionamento com Participantes 
e assistidos

Plano Família AtlânticoRelatório Anual de Informações 2023

Pesquisa de Satisfação

Conheça as vantagens  
do Plano Família Atlântico:

Você acumula um saldo maior, pois a Fundação não tem fins 
lucrativos e não remunera acionistas nem cobra taxas extras;

Flexibilidade: em caso de necessidade, é possível fazer 
resgates parciais a cada dois anos, sem se desligar do 
Plano;

Contribuições sob medida: você pode escolher o valor das 
suas parcelas com contribuições que caibam no seu bolso. 
Com um valor mínimo mensal de R$ 195,61 você já poderá 
fazer parte do Família Atlântico;

Perfis de Investimento: você pode escolher como aplicar o 
seu dinheiro;

Incentivo fiscal: é possível deduzir as contribuições do 
Imposto de Renda em até 12% do total anual dos seus 
rendimentos (optantes da declaração completa);

Aportes de Contribuição Voluntária: além da Contribuição 
Básica mensal, a qualquer momento, é possível adicionar 
quantias ao seu plano de previdência e aumentar o seu 
Benefício futuro;

Você pode escolher qualquer pessoa como seu beneficiário;

Conforme previsto pela legislação vigente, o saldo 
acumulado em um plano da modalidade do Plano Família 
não faz parte de inventário. Em caso de falecimento do titular, 
os beneficiários indicados podem dar entrada nos benefícios 
de imediato.
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SEGURIDADE

INSS

Mudanças na escolha do regime de tributação

Aposentados: atenção às informações do seu 
contracheque do INSS

Nova lei permite que escolha de tributação seja feita até o momento de resgate 
ou obtenção do benefício

É importante verificar mensalmente se não são feitas cobranças ou descontos não autorizados

Em janeiro deste ano, entrou em vigor a Lei 14.803, que permite 
aos participantes de planos de previdência complementar a 
escolha do regime de tributação até a ocasião da obtenção do 
benefício ou do primeiro resgate dos valores acumulados. Até 
então, essa decisão entre o Regime Progressivo ou Regressivo 
tinha que ser tomada no momento da adesão ao plano.

Entenda as diferenças entre os regimes 
tributários e escolha o que é o mais 
adequado a você
Mas o que considerar na hora de escolher o regime tributário 
do seu plano? Quem explica é Delma Calazans, gerente de 
seguridade da Fundação Atlântico: “A escolha do regime de 
tributação depende de uma avaliação pessoal e exclusiva do 
Participante. Para auxiliar na escolha, os pontos mais importantes 
a serem observados são: o tempo em que os valores ficarão 
investidos no plano; o valor estimado do benefício ou do resgate; 
o valor total de todas as rendas recebidas pelo participante; e os 
possíveis abatimentos da renda tributável”.

Para quem já tem recursos há muito tempo no plano, a escolha 
pelo regime regressivo pode parecer inicialmente a melhor opção, 
mas ainda assim é importante uma avaliação mais criteriosa. 
A depender do valor do benefício, você pode até ter isenção 
de imposto, ou ter uma tributação na faixa de 7,5%, no regime 
progressivo. Ou seja, estamos falando de um percentual menor do 
que a alíquota mais baixa da tabela regressiva (10%). 

Se você é aposentado pelo Instituto Nacional do Seguro Social 
(INSS), não deixe de conferir todo mês as informações detalha-
das em seu contracheque/holerite, pelo site ou pelo aplicativo 
MEU INSS. Além de erros ou inconsistências, podem estar 
sendo efetuados descontos sem sua autorização para associa-
ções, por exemplo. 

Em caso de dúvidas ou inconsistências no seu contracheque do 
INSS, entre em contato com a instituição e faça uma solicitação de 
averiguação. Os canais são o aplicativo MEU INSS ou mesmo o 
telefone oficial do órgão, a Central 135.

@inss_oficial_gov /inss.gov@inss_oficial_gov @INSSOficial@INSS_oficial @inss.gov.br

Importante ressaltar que no regime regressivo, não há a 
possibilidade de compensar os valores na Declaração de Ajuste 
Anual de Imposto de Renda porque a tributação é definitiva e 
recolhida diretamente na fonte. Ao escolher o regime de tributação 
progressivo, o valor do tributo retido pode ser lançado na 
declaração, podendo ser compensado ou restituído, observadas 
as deduções permitidas pela legislação.

Ficou com dúvidas? Acesse o Portal da Fundação e consulte 
informações sobre regimes tributários ou a Cartilha de Tributação 
na Aba Faça sua Adesão/Como Aderir.

Conheça ainda os canais oficiais do INSS nas redes sociais:

* A Fundação só faz simulações do modelo de tributação no qual o Participante estiver inscrito.

Entenda os tipos de regimes tributários: 
 
Regime Progressivo: a tributação é definida em fun-
ção do valor do benefício a ser recebido. Atualmente, 
os percentuais variam de zero a 27,5%, dependendo 
do valor a ser recebido. No resgate, a alíquota de 
retenção na fonte é de 15%, a título de antecipação do 
imposto, independentemente do montante, sendo que 
eventuais diferenças serão compensadas na Declara-
ção de Ajuste Anual do Imposto de Renda.

Regime Regressivo: o cálculo do desconto do 
Imposto de Renda é baseado no tempo de perma-
nência dos recursos no plano, e a alíquota pode 
variar de 10% a 35%.
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Baixe o novo aplicativo da Fundação
FIQUE POR DENTRO

EDUCAÇÃO DIGITAL

60+ e Segurança Digital
Segundo o Radar Febraban 2023, 35% das pessoas acima de 60 anos já foram 
vítimas de golpe ou tentativa de golpe envolvendo transações digitais em conta 

Nos últimos anos, vem sendo observado um aumento 
significativo da presença de pessoas entre 65 e 75 anos 
em diversas plataformas. As redes sociais aparecem na 
lista de atividades favoritas da terceira idade na internet, 
sendo o WhatsApp a mais usada (92%). 

Porém, existem riscos e é preciso ficar atento. De acordo 
com o Serasa Experian, golpistas usam a tática do 

phishing com o envio de mensagens falsas, projetadas 
para parecerem legítimas, de instituições financeiras 
conhecidas, sites de compras ou serviços governamentais, 
muitas vezes pedindo informações pessoais, senhas, 
números de cartão de crédito ou mesmo induzindo-os a 
clicar em links fraudulentos que infectam dispositivos com 
softwares maliciosos.

Mais seguro, mais moderno, mais rápido: veja como é fácil baixar
Baixe o novo aplicativo da Fundação 
Atlântico no seu celular e tenha na 
palma da mão o resumo de conta, o 
extrato das contribuições e a rentabi-
lidade do seu Plano. Além de acessar 
os seus dados cadastrais e os dados 
do seu Plano, você poderá entrar em 
contato pelo Fale Conosco e enviar 
documentos pelo app.

Os Assistidos poderão consultar a 
Folha de Benefícios e o Informe de 
Rendimentos.

Se você já possui o aplicativo da 
Fundação instalado no celular, 
desinstale a versão anterior para 
baixar a nova versão, disponível 
para iOS e Android.

Veja dicas básicas para ajudar no dia a dia! 
1. Não abra e-mails e links de origem desconhecida 

O envio de links fraudulentos que levam para websites mal-
intencionados é muito comum via e-mail e redes sociais. 

2. Não compartilhe senhas  
Se for necessário, esse procedimento deve envolver 
apenas uma pessoa de extrema confiança. Na hora de 
criar uma senha, evite sequências numéricas (12345, por 
exemplo), datas comemorativas, nomes de familiares ou 

outras informações que possam ser encontradas em uma 
breve busca no Google e nas redes sociais.

3. Tome cuidado com as compras em lojas virtuais 
Cuidado ao acessar sites fraudulentos que se passam por 
lojas online criadas apenas como meio de realizar práticas 
criminosas. É importante pesquisar o site em que está 
comprando e desconfiar de ofertas com valor muito abaixo 
do mercado.



8 JORNAL

MAIS SAÚDE

Conheça e se previna  
de doenças respiratórias
Saiba identificar os principais sintomas, por que elas 
aparecem e como é possível evitá-las
Com a chegada do outono, as temperaturas começam a cair e a umidade do ar 
diminui, criando condições propícias para o surgimento de doenças respiratórias. 
É importante entender quais são essas doenças e como é possível se prevenir e, 
dessa forma, cuidar da sua saúde. Confira!

Dicas para prevenção
Higiene das mãos: 
Lave as mãos frequentemente 
com água e sabão. 
 
Use álcool em gel quando não 
puder lavar as mãos.

Ambientes: 
Mantenha os ambientes de casa 
e do trabalho bem ventilados.

Como cuidar?
Repouso: descanse bastante para 
ajudar o corpo a se recuperar.

Hidratação: continue bebendo líquidos, 
como água, chás e sucos naturais.

Medicação: use medicamentos 
apenas sob orientação médica. 

Inalação: fazer inalações com soro 
fisiológico ajuda a desobstruir as  
vias respiratórias.

Procurar ajuda médica:  
se os sintomas persistirem ou se 
agravarem, procure um médico.

Por que elas aparecem?
Mudanças climáticas: a queda das temperaturas e a redução da umidade do 
ar podem irritar as vias respiratórias.

Ambientes fechados: com o frio, as pessoas tendem a ficar mais em ambientes 
fechados, facilitando  a transmissão de vírus.

Alergênicos: o aumento de alérgenos, como ácaros  
e poeira, é comum nesta época do ano. 

Gripe (Influenza) 
Causada por diferentes cepas do vírus influenza. 
Sintomas: febre alta, dor de cabeça, dores musculares, tosse 
seca, dor de garganta e fadiga.

Merece atenção! 
A gripe por influenza é um dos maiores desafios de saúde 
pública do mundo. A cada ano, estima-se que haja 1 bilhão 
de casos no mundo todo, dos quais de 3 a 5 milhões são 
graves, resultando em mais de 500 mil mortes por doenças 
respiratórias relacionadas à influenza. 

Resfriado Comum 
Provocado por vários tipos de vírus, especialmente o 
rinovírus. 
Sintomas: coriza, espirros, congestão nasal, dor de garganta 
e tosse leve.

Rinite Alérgica 
Inflamação das vias nasais devido a alergias. 
Sintomas: espirros, coceira no nariz, olhos lacrimejantes e 
congestão nasal.

Sinusite 
Inflamação dos seios nasais, geralmente causada por 
infecções ou alergias. 
Sintomas: dor facial, congestão nasal, secreção nasal 
espessa e dor de cabeça.

Asma 
Condição crônica que pode ser desencadeada ou agravada 
por fatores ambientais no outono. 
Sintomas: falta de ar, chiado, tosse e sensação de aperto 
no peito.

Principais doenças do outono e inverno: características e sintomas

Hidratação: 
Beba bastante água para manter 
as mucosas hidratadas.

Alimentação balanceada: 
Consuma alimentos ricos em 
vitaminas e minerais para 
fortalecer o sistema imunológico.

Evite o tabagismo: 
O cigarro irrita as vias respiratórias 
e reduz a imunidade.

Fontes: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z  
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/asma 
https://bvsms.saude.gov.br/doencas-respiratorias/ 
https://drauziovarella.uol.com.br/


